
Rendez vous à St Sernin sur parking après pont à droite ( face office tourisme 
                        Plaisance : salle du pressoir
                        Alban : place des tilleuls
                        Réquista : autour de l’église
Trajets donnés à partir de Plaisance

Pour tous renseignements sur la randonnée ; prendre contact avec la personne responsable .
En cas de mauvais temps , celle ci peut annuler ou reporter la randonnée . Un mail vous sera alors 
envoyé pour modification.

Samedi 6 janvier

 Sentier : Chateau de Montaigut  et plateau de la loubière ( grds causses)
distance : 9 km
départ de : Montaigut parking a 11 h
dénivelé : 332 m
trajet : 35 km
Rendez vous :  10 h 30 St Sernin10h15 plaisance
Responsable : Michel 06 07 02 56 24

Vendredi 19 janvier

galette des rois à la salle du pressoir à Plaisance à 16h30
galette, vin blanc, cidre
participation 3 €

samedi 20 janvier

Sentier : « Le chant des possibles » ( le requistanais)
distance : 13 km500
départ de : Durenque parking place du couderc 11 h
dénivelé : 270
trajet : 26 km
rendez vous : St Sernin 10h, Plaisance 10h15, 10h 45 Requista
responsable : Lionel 06 37 78 49 50

samedi 3 février

Sentier :Lincou-Trebas  GR 736 linéaire
distance :  14,600 km aller ( retour en voiture)
départ de : Lincou
Trajet : 14 km
Dénivelé : 600 m
Rendez vous :  9 h15 St Sernin,9 h30 Plaisance, 10 h à Lincou (place du village)
Responsable : Marie Hélène Bonnafé 06 47 79 93 52 Michele 06 83 97 32 60
inscription demandée  auprès de Marie Hélène  pour l’organisation du covoiturage pour le retour

Mardi 13 février

repas des adhérents à Sylvanes sur inscription auprés de Marie France 05 65 99 67 26



samedi 17 février

Sentier : Circuit des hospitaliers ( grds causses )
distance : 12 km 800
départ de : St Felix de sorgue sur la place de l’église 11h
Trajet : 55 km
Dénivelé : 400m
Rendez vous : 10 h plaisance, 10h 15 St Sernin
Responsable : Isabelle 06 84 63 15 48 ou Michel 06 07 02 56 24

samedi 2 mars

Sentier : « A travers puech et riou »  coté Nouals( grds causses) 
distance :  13 km
départ de : Broquies , place de la mairie
Trajet : 28 km
Dénivelé : 469 m
Rendez vous :  10h 15 St Sernin, 10h30 Plaisance
Responsable : Jacqueline 06 76 99 18 04

samedi 16 mars

Sentier : Sur les traces du fromage de Laguiole
3 boucles : 21km, 18 km, 12 km
sur inscription sur internet individuellement à partir du 19 décembre 
responsable : Marie Hélène Bonnafé 06 47 79 93 52 Michele  Galtier 06 83 97 32 60 


