
Programme randos douces 1er trimestre 2024 

           

12 janvier : ND d’Orient, direction le Ran A/R 

Départ de ND d’Orient 

Responsable : Evelyne : 06 71 39 38 73 

19 janvier : Saint-Laurent (com de Plaisance) 

Départ de Saint-Laurent, direction Lacaze, la Borie-Basse A/R 

Responsable : Gilbert : 05 65 99 74 01 

Au retour partage de la galette des rois pour tous les randonneurs à 

16h30 à la salle des fêtes de Plaisance : participation : 3 euros 

26 janvier : Combret, direction Belmont 

Départ D91 A/R 

Responsable : Paulette : 06 81 48 17 09 

Vendredi 2 février : Fraissines 81 

Départ devant l’église, direction Férayrolles A/R 

Responsable : Jackie : 06 75 35 95 63 

Vendredi 9 février : Monteils, direction la Borie du Buc, Gaugeal 

(boucle) 

Départ de Monteils 

Responsable : Christian : 06 28 69 27 92 

Vendredi 16 février : Le long du Rance 

Départ de La Bastide Basse (com. de Labastide Solages) A/R 

Responsable : Evelyne : 06 71 39 38 73 

 



Vendredi 23 février : les Hauts de Pousthomy 

Départ du moulin à vent 

Responsable : Paulette : 06 81 48 17 09 

Vendredi 1er mars : La Capelle de la Mole (com. De Coupiac) 

Départ de la Capelle de la Mole, direction Martrin A/R 

Responsable : Henriette : 06 76 63 67 63 

Vendredi 8 mars : Nougras (com. De Mounès) 

Départ de Nougras A/R 

Responsable Françis : 06 41 24 75 67 

Vendredi 15 mars : Alban, direction le Frayssé A/R 

Départ : A côté du magasin Carrefour Contact 

Responsable : Evelyne : 06 71 39 38 73 

Vendredi 22 mars : Montfranc, direction Jouvens A/R 

Départ : Parking salle des fêtes 

Responsable : Paulette : 06 81 48 17 09 

Vendredi 29 mars : Coupiac, direction Massilliergues, la Vaysse A/R 

Départ : parking de la poste 

Responsable : Cécile : 06 70 58 85 26 

 

     


