Rendez vous a St Sernin sur parking apres pont a droite ( face office tourisme
Plaisance : salle du pressoir
Alban : place des tilleuls
Réquista : autour de 1’église

Trajets donnés a partir de Plaisance

Pour tous renseignements sur la randonnée ; prendre contact avec la personne responsable .
En cas de mauvais temps , celle ci peut annuler ou reporter la randonnée . Un mail vous sera alors
envoyé pour modification.

Samedi 6 avril

Sentier : « sur les pas de St Georges » ( gd causse )
distance : 16 km

départ de : Pont de Salars, parking de la riviere a 10 h 30
dénivelé : 477

trajet : 70 km

Rendez vous : 9h St Sernin, 9h 15 Plaisance
Responsable : Michel : 06 07 02 56 24

Dimanche 21 avril journée inter club
Vabres 1’abbaye

Rendez vous salle des fétes pour 3 randonnées ; 2 le matin, 1 I’aprés midi
départs 8h30,9het 14 h
Informations complémentaires a venir .

samedi 4 mai

Sentier : Martrin, sentier des jonquilles

distance : 12 km

départ de : Martrina 11 h

Trajet :

Dénivelé :

Rendez vous : 10 h15 St Sernin, 10 h 30 Plaisance
Responsable : Dominique Raynaud 05 65 49 29 67

samedi 18 mai

Sentier : « A travers puech et riou » coté Nouals ( grds causses)
distance : 13 km

départ de : Broquies , place de la mairie a 11 h

Trajet : 35 km

Dénivelé : 469 m

Rendez vous : 10h St Sernin, 10h15 Plaisance

Responsable : Jacqueline 06 76 99 18 04



samedi 8 juin

Sentier : « sentier du luthier » (Ma rando, le Tarn a pied)
distance : 10km 800

départ de : Ferrieres, mairie ( Tarn) 10h 30

Trajet : 59 km

Dénivelé : positif 619 ; négatif 506 m

Rendez vous : 9h30 Plaisance, 9h45 St Sernin
Responsable :Pierre 06 77 88 52 24

samedi 15 juin

Sentier : « Circuit des Canabols»( grd causses)
distance : 15 km 300

départ de : Moules a 10 h

Trajet : 66 km

Dénivelé : 463 m

Rendez vous : 8h30 de Plaisance, 8h45 St Sernin
Responsable : Lionel 06 37 78 49 50

samedi 29 juin

Sentier : « Trail de belmont » ( grd Causses)
distance : 16,5 kms

départ de : Belmont, le moulin de candelier a 9 h
Trajet : 31 kms

Dénivelé : 679 m

Rendez vous : Plaisance 8h30, St Sernin 8h45
Responsable : Marie Dominique 06 41 29 24 76

proposition itinerance 6 et 7 juin par Marie Helene B et Michele G

sur le GR 736
1 er jour : Viala du Tarn-Le Truel ( Pinet 9 km, Ayssenes 5,3 kms, Le Truel 405 kms) 18,8 kms
ou départ du Minier ( + 1 km)

Etape au Truel : chambres d’hotes ou gite d’étape
piscine, petite épicerie, restaurant a réserver

2 ieme jour : le Truel- Brousse le Chateau ( La Bouyssiére 6 kms, La Rouquette 1,7 kms, Broquies
4,1 kms, Brousse 7 kms) 18,8 kms



